
 

 

 

 

 

 

 

ひだまりサロンは、介護をしておられる方、介護を経験された方、介護に関心のある方 

同士が“ホッ”とできる憩いのサロンです。どなたでもお気軽にご参加ください。 

 

               講座テーマ 

悩んでいませんか、介護食～家族で楽しく食事をするために～ 

 

９月は、「介護食」についてのミニ講座を行います。 

  食事の量や食事中のムセなど、気になる事を 

 

 

 

 

 

 

 

 

   【お問い合わせ】 

         〒７５６－０８２４ 山陽小野田市中央二丁目３番１号 

         山陽小野田市社会福祉協議会 地域福祉課 

    電話 ８３－２３４４  ＦＡＸ ８１－００５７ 


