
 

 

 

 

 

バルバレー 

狭いところでも安全にプレーでき、運動経験の

少ない人でも気軽に楽しめるスポーツです。 

ルールはバレーと同様ですが、１チーム１～３人

まで、ネットの中心の穴にボールを通すと得点

が２倍になど相違点もあります。 

【セット内容】 

バルバレーボール２個、空気入れ、点倍ホール

付ホールネット、ウォーターベース支柱 

 

皿回し 

皿の中心にあるくぼみにスティックを合わせるこ

とで、安定して回転させることができます。 初

心者でも気軽に遊べます。 

【セット内容】 

皿 3つ、分解スティック 3本 

 

ハンドベル 

ベルを持ち振ることで綺麗な音色を奏でること

ができます。 

【セット内容】 

ハンドベル 43本 

 

スカットボール 

（１セット 本所 

１セット 支所） 

ボールをスタートラインからスティックで打って、

得点穴にボールを入れる競技です。 

【セット内容】 

ボール 10 個、スティック 2 本、 

スカット台 1 台、マット 1 枚 

 

ゲームレール 

（1セット） 

レールの上にトランプをランダムに配置し、ボ

ールを転がし、止まった所のトランプの点数を

競うゲームです。 

【セット内容】 

レール部品 5 個、ボール 1 個、 

トランプ 15 枚 
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ビーンボウリング 

（1セット） 

あらかじめセットしてあるピンをめがけてボール

を転がし、ピンを回転させて得点とするゲーム

です。 

【セット内容】 

ピンセット 1 台、ボール（赤白）各 2 個、 

レーン（青）1 枚 

 

ストラックアウト 

（1セット） 

ボールを投げ、的の 1～9 の番号を狙う 

ゲームです。 

【セット内容】 

本体 1 台、ボール 12 個 

 
輪投げ 

ボード式 

２セット本所 

１セット支所 

【セット内容】 

本体 1 台、輪 18 本 

 

輪投げ 

自立式 

１セット 

持ち運びに便利な組み立て式 

【セット内容】 

台 5 個、軸 ５個、輪 24 本 

 

グラウンドゴルフ 

（２セット） 

専用のクラブでボールを打ち、ホールポストに

ホールインするまでの打数を競うゲームです。 

【セット内容】 

・クラブセット（2 セット） 

クラブ 6 本、ボール 6 本 

・ホールポストセット（2 セット） 

1～4 ホール、5～8 ホール 

 
サッカー 

チャレンジゴール 

（1セット） 

マジックテープの付いたボールを的に当てるゲ

ームです。（※組み立て式） 

【セット内容】 

マジックサッカーボール 2 個、的 



 

ビンゴボード 

ゲーム 

(1セット) 

2 つのチームに分かれ、５個ずつのボールを転

がし、穴に入った点数を競うゲームです。ボール

が縦・横・ななめにそろったらビンゴ！得点は倍

の３０点になります。 

【セット内容】※ボード裏のスタンド組み立て式 

ボード １ 台、専用スティック １ 本、 

ボール（赤・白 ５ 個ずつ）、マット １ 枚 

 

カーリングだ！ 

シート 

（1セット） 

リバーシブルのシートで２つの的当てゲームが

楽しめ、室内でも屋外でも遊べます。ボールは

高く放り投げてもバウンドせず転がらないので 

扱いが簡単です。 

【セット内容】 

ボール 4 個（赤のみ）、シート 1 枚 

 

ターゲットプレイ

シート ダーツ 

（１セット） 

シートを敷くだけで簡単に本格的ターゲットゲ

ームができます。床の上でできるので座った状

態でも楽しめます。 

【セット内容】 

シート１枚 ビーンズバッグ１２個（赤、青、黄

色、緑、紫、オレンジ各２個） 

 

釣りゲーム 

（1セット） 

魚のフチを紐の先のフックに引っ掛けて釣りま

す。魚の裏側は水性マーカーで書くことができ

ます。 

【セット内容】 

竿 2 本、魚 15 匹 

 ディスカスボード

（小さいもの） 

 

シャッフルボード

（大きいもの） 

 

各 1セット 

長いコートの上でさすまた状のキューを使って、

円盤（ディスク）をシュートして「ダイアグラム」と

呼ばれる得点盤上に到達させ、得点を競うスポ

ーツです。 

【セット内容】  

キュー ２ 本  ディスク 8 個 

 

ボッチャ 

（３セット本所 

２セット支所） 

赤と青チームに分かれて、ジャックボール（白）に

近いボールにより点数が決まるゲーム。 

【セット内容】 

赤ボール 6 個、青ボール 6 個、 

白ボール 1 個、ルール説明書  



 

ラダーゲッター 

（1セット） 

ロープでつながれた 2 本のゴム鞠をはしご（ラ

ダー）に向かって引っ掛けるというゲーム。 

【セット内容】 

本体 2 組、得点板 1 組、収納袋 1 個、 

専用ボール 12 個（黄６・青６） 

 

F-pzl 

フェルトパズル 

（１セット） 

ピースをつなぐというシンプルな方法ですが、

作れるものは平面から立体まで多種多様！ 

ねじって、折って、曲げて、つないで何作ろう。 

※手洗いで何回でも使えるパズルです。使用後は

必ず洗ってから返却ください。 

【セット内容】 

パズル１２色（各３０枚） 

 

モルック 

（1セット） 

スティック棒（モルック）を投げて倒れたスキット

ルの内容（本数または表示されている数字）に

よって、50 点ピッタリになるまで得点した方が

勝ちというゲームです。50 点にするために足し

算・引き算の暗算をしながら行うので頭の体操

にもぴったりです！ 

【セット内容】 

モルック棒 1 本、スキットル 12 本、 

専用の木箱 1 箱 

 

ソフトスティック 

ゲーム 

モルック室内用 

（１セット） 

ルールはモルックと同じです。 

ソフトな素材で安全！室内で使用できます。 

【セット内容】 

投げ棒 1本 

数字のピン（1～12）計 12本 カゴ付き 



 

すきやき 

ジャンケンゲーム 

（1セット） 

15～100名程度まで対応可能。全体の人数を 

3～10 グループに分けて行います。グループを

家族(祖父母、父母、兄姉、ペット)と見立て、司

会者と家族の代表とジャンケン。勝てばくじ引

きの要領で袋の中のカードを引くことができま

す。これを繰り返し、一番早く 5 種類のカード

をそろえた家族が優勝です。 

【セット内容】 

カード 75 枚(牛肉 10 枚、豆腐 15 枚、卵 

15 枚、しらたき 15 枚、ネギ 20 枚) 

 

黒ひげ危機一髪 

（1セット） 

黒ひげさんが入ったタルに順番に剣を刺してい

き飛び出すと負けという簡単なルールです。 

【セット内容】 

黒ひげくん人形、タル 1 個、 

剣 24 本（ 4 色、各 6 本） 

 

ぐらぐらゲーム 

（1セット） 

サイコロを振って同じ色の人形をリングの上に

置きます。バランスが崩れて落ちた人形は落と

した人が回収します。手元の人形が一番はじめ

に無くなった人が勝ちです。 

【セット内容】 

土台、サイコロ、人形２４個（赤 8 青 8 黄 4 緑

4）、リング４個（赤青黄緑各１個）、タワー５個、 

 

のっけテーブル 

（1台） 

 

ぐらぐらゆれる不安定なテーブルにいくつ物を

のせられるかを競うゲームです。お手玉をのせ

てもよし、身近にある大きさや重さの違う物を

のせてもよし。いろいろ工夫して楽しみましょ

う。 

 

 

 
お手玉 

 

のっけテーブルと一緒に使ったり、投げたりキャッ

チをして遊べます。１人でも複数人でも遊べま

す。 

 

① お手玉大１８個 ②小１７個 ③大２５個 

⓵ ② 

③ 



 

マンカラ 

（3台） 

石を動かして、どちらが早く自分の陣地にある

石を無くせるか競います。子どもから大人まで

夢中になる脳トレ・ボードゲームです。 

 

卓上ホッケー 

（1セット） 

テーブルの上でも手軽にゲームできます。上肢

の力や握力の弱い方でも操作が簡単です。 

【セット内容】 

玉打ち器 ４ 個、ボール ６ 個 

 

 

カラオケ機本体をテレビにつなぐだけでカラオ

ケができます。つなぎ方は簡単で、テレビの裏

の黄・白・赤の差し込み口に同じ色の端子を差

し込むだけです。 

仲間といっしょに歌いましょう！ 

 

デジビンゴ 

（1種類） 

ビンゴはもちろん、抽選器、カウントダウン機能

搭載のデジタルビンゴマシーンです。 

※ビンゴ用紙は箱の中に入っています。 

 

ビンゴエース 

手動 

（１種類） 

ビンゴはもちろん、抽選などでも使えます。 

【セット内容】 

ビンゴマシーン、ビンゴボール７５個 

※ビンゴ用紙は袋の中に入っています。 

カラオケ オン・ステージ 



 

けん玉 

（13本） 

日本けん玉協会公認のけん玉です。昔ながらの

遊び道具で、子供の頃を思い出しながら遊んで

みるはいかがでしょうか？ 

 

 

唐こま ３個 

変わりけん玉 ５個 

２本のスティックをあやつりながら、こまを回転

させます。 

かわいい変わりけん玉で盛り上がりましょう。通

常のけん玉と組み合わせて使うのも楽しいです

ね。 

 

ジャンボサイコロ 

（1個） 

一辺が３０センチの大きなサイコロです。 

サイコロを投げることで運動になり、ゲームと組

み合わせるとよいですね。 

 

ペタンク 

（1セット） 

ルールはカーリングに似ており、赤チームと青チ

ームに分かれ、黄色ボールに各チームの色のボ

ールを近づけさせた数で競うゲームです。 

【セット内容】 

専用ボール 13 個(赤 6・緑 6・黄 1)、 

判定用ループ 1 本 

 

ジャンボトランプ 

（2個） 
大きさは通常のトランプの 4 倍です。 

 

かるた 

 ことわざかるた 

 福祉かるた 

 山陽小野田市ふるさといろはかるた 

 百人一首 嵐山（朗詠ＣＤ付き） 

 おもしろ川柳カルタ（大判） 

「二階まで駆け上がったが、用は何？」 

「割り勘の時だけさえる計算力」 



 

CD 
オーケストラでつづる日本の愛唱歌１６０選 

さだまさし 歌集（全１８集） 

 

思い出しカード 

（1セット） 

思い出を楽しく語り合うことでコミュニケーショ

ンが図れます。懐かしい風景に自然と会話が盛

り上がります。 

 

DVD 

 綾小路きみまろ Vol.1～3 

 平成紅梅亭特選落語会 全 3巻 

 古典落語名作選 全 5巻 

 昭和 名人芸大会（珍芸、奇芸、びっくり芸） 

全 6巻 

 8 時だよ！全員集合 全 3巻 

 コント 55 号のなんでそうなるの？全 2巻 

 爆笑！！やすし きよし漫才大全集 1 巻 

 大笑い健康プログラム 第１笑 

 藤山寛美 一姫二太郎三かぼちゃ 

 藤山寛美 色気噺お伊勢帰り 

 「美祢線唱歌（カラオケ）」 

鉄道唱歌の替え歌で美祢線バージョン！歌いな

がら、美祢線沿線の風景を楽しみましょう♪ 

 山陽小野田市いきいきスマイルアップ体操 

 やまぐち元気アップ体操 

 DVDデッキ 

（2台） 
※再生専用 

 

本 

思いでの童謡・唱歌 200 

（メロディ譜面付き歌詞本） 1 冊 

 

「音読プリント」１．２（音読本） 各10 冊ずつ 



※については、職員が同行する場合のみ。ご利用されたい方はご連絡下さい。 

 

 

 

 

その他 

・５０ m 巻き尺 

・血圧計 

・握力計 １ 台 

・長座体前屈測定器 

 

・※小型スクリーン（卓上設置可能） １台 

・※プロジェクター １台 

・※スピーカー １台 

―お問い合わせ先― 

社会福祉法人 山陽小野田市社会福祉協議会 

地域福祉課 ☎ 83-2344 / 72-1813 


