
 

ひだまりサロン

(月) 13：30～(１時間程度

A B (

担当：池上

※山口銀行の隣にある会議室です 

フレイルとは、加齢に伴い筋力が衰え、疲れやすくなり家に閉じこもりがちに

なるなど、年齢を重ねたことで生じやすい衰え全般のことです。 


