[image: ]　ひだまりサロンは介護をしておられる方、介護を経験された方、介護に関心のある方
同士がほっとできる憩いのサロンです。どなたでも、お気軽にご参加ください。
認知症に対して、正しい知識を持ち、早いうちに予防に取り組むことが必要です。
 認知症についての知識や予防方法をお伝えする講座です。
※参加費無料・申し込み不要
講師：山陽小野田市役所　高齢福祉課職員
場所：Aスクエア一階　会議室B－３　(中央２丁目３番１号)
お問合せ：山陽小野田市社会福祉協議会　
地域福祉課　地域福祉係
　　　　☎　０８３６－８３－２３４４
担当：池上


日時：令和７年６月１６日　(月)　　13：30～(１時間程度)

認知症を知ろう！学ぼう！遠ざけよう！
～認知症予防講座～
令和７年度　ミニ講座
ひだまりサロン
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