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新年あけましておめでとうございます。

年頭にあたり、みなさまのご健康とご多幸をお祈り申し上げます。

昨年は新型コロナウイルスの流行により、サポーター活動にも制限がかかり大変な１年と

なりました。今年は少しでも以前のような生活に戻ってほしいものですね。

本年も、情報発信はもちろん、サポーター研修会等、できる範囲で開催したいと思っており

ますのでよろしくお願いいたします。

秋の研修会を開催しました！
10月2日（金）小野田会場
10月9日（金）山陽会場

家族介護者交流会

例年とは違い、コロナ対策をしっかりした中で開催した
秋の研修会ですが、みなさん楽しんでいただけたようです。

地域生活支援センターからのお知らせ

前半は、講座「笑って学べるコロナの言葉」
ということで、社協山陽支所の小柳支所長に
お話しをしていただきました。
後半は、みんなでアマビエを作りました！

開催日：令和3年2月26日（金）

場 所：みちしお（山陽小野田市埴生）

会 費：610円（温泉・昼食・マッサージ料込）

対象者：現在、要介護（要支援）の認定を

受けられている方を在宅で介護されて

いる市内在住の方

申込期限：令和3年1月1５日（金）

申 込：下記まで

上記についてのお問い合わせは、地域生活支援センターまで
山陽小野田市社会福祉協議会（千代町１丁目2-28）
☎83-2344 担当：古田

ひだまりサロン

～介護者の集い～

１月・２月の

ひだまりサロンは…

日程

1月18日（月）13：30～15：00

2月15日（月）13：30～15：00

被介護者の同伴可・出入り自由

場所

中央福祉センター（千代町1丁目2-28）

市内にお住まいの
介護をしている方、
経験された方、介護について
興味のある方同士が集うホッ
とできる憩いのサロンです。

ご参加いただいたみなさん

ありがとうございました！

❄ ❄

❄❄❄



③ 受入れがあった施設での活動内容

・レクリエーション等の指導

・食器洗い

・草取り、花壇の手入れなど外での活動

・洗濯物たたみ

・窓ふき

❄受入施設の現状・・・サポーター活動できるの？
５月にサポーター活動が再開しましたが、施設によって受入状況が異なっています。今現在の状況を知る

ために、１２月に受入れ施設にアンケートをとったのでご紹介します。

サポーター募集します！

21%

79%

① 受入について

した していない

8%

92%

② 今後の受入れ予定

ある ない

よりあい処

焼野デイサービスセンター
山陽小野田市大字小野田726-1

（きらら交流館近く）
☎ 39-8280（担当：藤井）

内 容：レクリエーション参加・
演芸披露・お話し相手

曜 日：随時
時 間：10：00～12：00

14：00～16：00
人 数：1人程度

※演芸披露の際は多数でも可

養護老人ホーム 長生園
山陽小野田市埴生2156-2
☎ 76-2136（担当：美濃）

内 容：コーヒー喫茶の手伝い
日 時：月に１回
人 数：2名

デイサービス有帆
山陽小野田市有帆湯泉台535-117

（南平台住宅街の一番奥）
☎ 84-3838（担当：山口）

内 容：舞踊・歌・ステージ等演芸披露
曜 日：未定（月～土）
時 間：15：15頃～16：00頃

山陽小野田市民病院
山陽小野田市大字東高泊1863-1

☎ 83-2355（担当：藤谷）

内 容：外来患者さんや家族の方のご案内
手続き、問い合わせ案内
車いす介助
草刈りなど

曜 日：月～金曜日（平日のみ）
時 間：9：00～11：30のうち

ご都合がつく時間
※曜日・時間等ご相談ください。

今回のアンケートでは、受入れを再開していない施設がほとんどでしたが、 「コロナが落ち着いたら、受入れを

再開したい！」と施設からの声が多く聞こえました。再開をした施設ではしっかり対策をし、気をつけて活動をさ

れています。

。

施設によって受入再開時期が異なりますので、

活動希望の方は、施設の担当者、または社協（山陽支所７２-１８１３）まで

お問合せください。

/



※①、②ともに曜日・時間等、要相談。

デイサービスセンターであい
山陽小野田市山川1338-8
☎ 39-5262（担当：山口）

①内 容：レクリエーション・演芸披露
花壇の手入れ

曜 日：適時
人 数：2～3名

②内 容：配膳
時 間：11：00～13：00
人 数：2～3名

③外出支援（公園、花見等）
桜、あじさい、もみじのきれいな時期
人 数：2～3人

デイサービスであいの里
山陽小野田市山野井１８４０－５
☎ 72-1320（担当：山口）

①内 容：レクリエーション・演芸披露
花壇の手入れ

曜 日：適時
人 数：2～3名

②内 容：配膳
時 間：11：00～13：00
人 数：2～3名

③外出支援（公園、花見等）
桜、あじさい、もみじのきれいな時期
人 数：2～3人

よりあい処本山デイサービス
山陽小野田市大字小野田1127-1

☎ 39-5606（担当：林）

①内 容：レクリエーション
（演奏・踊り・唄など）

時 間：14：00～15：00
人 数：2～3人

②内 容：お話し相手
時 間：10：30～12：00
人 数：1人

デイサービス施設 明寿香園
山陽小野田市南中川山手
☎ 84-5507（担当：山本）

①内 容：手芸など一緒に楽しく
してくださる方

曜 日：月曜日～土曜日
時 間：13：30～15：00
人 数：1名

②内 容：入浴後の整髪
曜 日：月曜日～土曜日
時 間：９：30～1１：00
人 数：1名

特別養護老人ホーム 長寿園

①内 容：花壇の草取り・整備
曜 日：土曜日
時 間：午前中
人 数：1名～何名でも

②内 容：車いす清掃・タイヤ空気入れ
曜 日：
時 間：１時間程度
人 数：２名～３名程度

山陽小野田市大字南中川山手
☎ 84-2424（担当：上村）



山陽小野田市社会福祉協議会

地域福祉課 地域福祉係

（山陽小野田市大字鴨庄92）

山陽総合福祉センター内

☎０８３６－７２－１８１３

（月曜日～金曜日 ８:３０～１７:１５）

サポーター登録、
活動相談・問合せは・・・

今回は活動を再開された長寿園さんにお邪魔しました。

５月にお配りした、市のマニュアルに沿って対応していただいています。

受入再開しました！
ちょこっとお邪魔します。

・マスクの着用

・手指の消毒

・検温

・サポーター向けの

ポスター掲示

・距離をとっての活動

特別養護老人ホーム 長寿園
山陽小野田市大字南中川山手
☎ 84-2424

我が家では昨年、息子が小学校に入学しました。

入学してすぐに休校になったり、秋までの学校行

事も中止になったりと、大人だけでなく、子供た

ちにとっても大変な年だったと思います。

感染拡大しないためには１人１人が予防してい

くことが大切です。

「コロナ予防、コロナ対策、こんなことしてい

るよ！」という方は、ぜひ教えてください！

あさひデイサービスセンター
山陽小野田市小野田1135-46
☎ 89-0187（担当：柴）

内 容：話し相手・歌・体操
曜 日：指定なし
時 間：14：00～15：00

山陽小野田市
地域包括支援センター

山陽小野田市日の出一丁目1番1号
☎ 82-1149（担当：片岡）

★介護予防応援隊に登録している方のみです

内 容：音読
日 時：依頼があれば

⛄山陽小野田市 地域包括支援センターからのお知らせ⛄

この度、いきいきスマイルアップ体操ができました！
コロナ禍により活動の場が少なくなった今、自宅でできる運動を
してみませんか？

詳しくは同封のチラシをご覧ください。


